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Christel MONTAIGNE 
Comédienne, Chanteuse, Assistante mise en scène 

06 61 58 14 08 
 
                     
LANGUES : Anglais : Courant 
  Langue des signes: Niveau Intermediaire 
CHANT: Mezzo-Soprano et Piano  
 
 

THEATRE 
 
 
2020-21 – PINGOUIN de Sarah Carré – Assistante mise en scène. Metteur en Scène: Patrice Douchet - 
Création Théâtre de la Tête Noire (Scene conventionnée écriture contemporaine) 
 
2019-18-15-13– FESTIVAL TEXT’AVRIL Comédienne sur les textes de Hakim Bah, Penda Diouf, 
Stephanie Marchet, Alexandra Badea, Philippe Malone Lucie Depauw etc. mise en espace par Patrice 
Douchet, Guillaume Doucet, Tiphaine Guitton.. au Théatre de la Tête Noire + lectures pour la Chambre 
des confidence animée Brigitte Patient de France Inter.  
 
2018 – KIF-KIF de Leïla Anis et Jorge Palinhos – Assistante mise en scène et Coach d’acteurs . 
Metteur en Scène: Pedro Alves et Patrice Douchet - Création Théâtre de la Tête Noire et Teatromosca 
(Sintra-Portugal)  
 
2016 – VENEZUELA de Guy Helminger – Assistante mise en scène, Metteur en Scène: Patrice Douchet 
Création Théâtre de la Tête Noire (Théâtre 13 Paris, Mutiple scénes et théâtres subventionnés en France)  
 
2015-11 ET PUIS J’AI DEMANDE A CHRISTIAN DE ME JOUER L’INTRO DE ZYGGY 
STARDUST De Renaud Cojo – M.e.s Renaud Cojo comédienne en Guest à la Philharmonie de Paris 
 
2014 – CABARET CHANSON au Festival Théâtre sur l’herbe à Saran - Chanteuse (The man I love, Cry 
me a river, Lilac wine, Moon river…) Pianiste: Jérome Damien 
 
2014 – VENEZUELA de Guy Helminger – Assistante mise en scène + Coach Choregraphie – M.e.s 
Patrice Douchet Résidence à la Maison Maria Casares suivi de présentations de travail (Créa janv 2016) 
 
2013 – NUIT BLANCHE A LA TETE NOIRE - LE DERNIER CONTINGENT d’Alain Julien 
Rudefoucault – Comédienne et Assistante mise en scène - Lecture spectacle de 18h avec 40 comédiens 
et 7 techniciens (videos, musique, choregraphies ) M.e.s Patrice Douchet au Théâtre de la Tête Noire.  
 
2013 - LE PETIT BISTROT Spectacle Cabaret - Chanteuse (Making Whoppee, Fever.. etc) et 
comédienne sur les textes de Dominique Paquet, Sylvain Levey, Jali Barcilon, Moreau et Elsa Royer. 
M.e.s Patrice Douchet au Théatre de la Tête Noire - Pianiste: Jérome Damien 
 
2012 - CHIMERES LA VALSE DES ECORCHES De Sylvain Levey et Pamela Dürr – Comédienne sur 
6 rôles - M.e.s Anne Contensou – Création Thalia Theater (Allemagne) - Tournée France & Allemagne. 
 
2010 - 2013 LA NUIT MEMEPASPEUR De Claudine Galéa (Grand Prix de littérature dramatique 2011 
pour “Au Bord”) M.e.s Patrice Douchet – Comédienne - En Tournée (Le Préau à Vires, Opéra théâtre de 
St Etienne, Grand T à Nantes, Théâtre Poirel à Nancy…etc) 
  
2010 LA NUIT DES ROIS de W. Shakespeare – Comédienne Rôle de Olivia 
M.e.s Serge Lipszyc - Theatre A. Stazziona (Corse)  
 
2010 EMMENEZ MOI  écriture collective – Comédienne Rôle de la journaliste 
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M.e.s Claire Lasnes Darceuil  Pioggiola (Corse) - 13ième Rencontres Internationales de théâtre en Haute-
Corse (ARIA) de Robin Renucci 
 
2010 EMEUTES de Pierre Louis Rivière  
Mise en espace Patrice Douchet au Théâtre du Rond Point (Paris) pour les lectures du Mardi Midi 
2010 BURN BABY BURN de Carine Lacroix  
Mise en espace Patrice Douchet – Festival Francophone des nouveaux auteurs au Thalia Theater 
(Allemagne) – Interprétation de poèmes dramatiques 
 
2009-2002  
T(h)RACES  - Spectacle fragmenté pour la M.A.C (Créteil) K. Nikolova et A. Lemort  
LA TENTATION Spectacle musical Européen d'après Haendel (chanteuse) Dirigé par Petko Ouzounov 
DÉSIR & CRUAUTÉ 6 rôles différents      m.e.s Jean Leloup   
UN TRAMWAY NOMME DESIR de T. Williams / Rôle de Blanche  m.e.s D. Betourne 
LES CAPRICES DE MARIANNE de A. De Musset/ Rôle de Marianne  m.e.s. D. Betourne 
DOM JUAN de Molière/ Rôle de Done Elvire     m.e.s Jean Depange 
 
CINEMA 
2015 - VICKY BANJO   Réal: Denis Imbert – rôle de Angelique 
2008 - ECCE  Réal: Lionel Fouquet – rôle de Meredith 
2005 - LA VENUS MUTILEE  Réal: Joël Daguerre – rôle de la prostituée  
 
CLIP 
2009 - LAISSEZ-MOI LIBRE Interprête: Famille Haussman   Réal: Fabien Dufils 
2008 - LE PARFUM Interprête: Christina Marocco     Réal: Caterina Profili 
 
COURT-METRAGE 
D3TOO – Prix spécial du jury pour la photographie – EICAR 2010 Réal: Matthias Castagnero 
PARANOÏA - 3ième prix Festival de Berlin – Sélection festival d’Istanbul Réal: Ellis Chan 
SALLE 361 – Sélection Festivals de : Trois jours cinéma (Paris), Festival du Cinéma Indépendant de 
Elche (Espagne), CinéSaintA (France), Silence Saturn (Belgique) –  
Diffusion : Clermont Première    Réal: Matthieu Ploteau 
EFFACABLE    Réal: Jean-Julien Van Butsel 
 
AUTRES 
Autres courts-métrages, Publicités, Voix off, Murder Party, Script-doctor, Directrice Casting, Régie 

FORMATION 
Voix Off Coachs Associés John Berrebi, Marc Grünfeld, François Blot, Philippe Kurzawa, Alexis Thual 
Stage Théâtre Philippe Calvario “Désir et cruauté” auteurs Koltes, Largarce, Sarah Kane, Copi 
Stage English Acting Avec Peter Chase (Stage cinéma Formalangue niveau 10+, bilingue) 
Stage Médiane Art & Communication – Acteurs face à la caméra avec Christophe Averlan, Annick 
Dufrène, Marion Touitou, Annette Trumel, Okinawa Guérard et Nathalie Chéron. 
Atelier Damien Acoca 
Cours technique et cours de scène avec Jack Waltzer de l'Actor’s Studio de New York. 
Théâtre aux cours Florent, avec Jean Depange, Sébastien Libbessard, George Bécot. 
Danse modern-jazz avec G. Choukroun, collaboratrice de Carolyn Carlson et Vincent Ansart 
Cours de Chant avec Pierre Babolat  
  
SPORTS 
Danse modern’Jazz (10 ans), Tennis (30/4), Volley (Championnat de France), Natation (Bon niveau), 
Conduite sportive automobile, Wing Tsun (3ème degré) 


